Arriba’e la Chancha
en Santiago

Como una manera de incentivar la
“Cultura de la Bicicleta” y siempre pedalear en
buenas condiciones para enfrentar el trafico de Santiago.

arina'@ LaGhancha

Ciclismo Urbano.

www.arribaelachancha.cl

De noche es importante ver y ser visto.
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Huincha reflectante:
Tiene que ser roja en la
horquilla trasera.

amarrar los pantalones.

Mantenimiento.

©Neumaticos: Revisa que la presién sea adecuada (60 libras)
usa llantas lisas para ciudad y con caluga para cicloturismo.
Cadena: Siempre bien aceitada y la tensién adecuada.
Asiento: Que esté siempre firme.
Luces: Siempre bien limpias y con pilas de repuestos.
Manubrio: Siempre bien apernado.
Ruedas: Siempre bien centradas y que los
rayos no estén cortados.

Frenos: Bien ajustados y suaves al apretar.
Cambios: Siempre bien ajustados.
-

Tuercas: Revisalas todas después de cada viaje
para asegurar que estén siempre bien apretadas.

Ajuste: Haz revisar tu bicicleta por lo menos dos veces al afio po
un buen mecanico, la puedes limpiar ti mismo usando brocha con
parafina para sacar la grasa y aceite que se acumula en la cadena.
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Herr Llaves tuerca de 8-9-10mm y la de 15mm para las ruedas. * Alicate para cortar los cables y fundas
del freno. ¢ Extractor de biela que encaje bien o estar hecho por el mismo fabricante de las bielas. * Llave Allen o hexagonales, serdn
las herramientas que mds uses, con las de 2 mm. 2,5 mm. 3 mm.4 mm.5 mm y 6 mm. * Llave de pinza, se utilizan para acceder a la
caja del pedalier. * Llave de radios para cambiar y tensar los rayos. * Desmontador de neumdtico, parches y pegamento.

Luz delantera: Por ley tiene que | ella mds segura la
ser amarilla o blanca (nunca roja). encontrards
Reflectante en los tobillos: | Tienes que
Cinta color rojo o naranja
reflectantes, también te servirdn para | mantener la

Reflectantes en los
rayos: Para que tengas mayor
visualizacién por los costados.
Por ley rueda trasera reflectante
rojo, rueda delantera reflectante
amarillo o blanco.

Recuerda

Siempre circula

mas circules por

manejary

bicicleta siempre
en linea recta,
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cualquier accidente
no es excusa‘no

# ala Educacion
Vial,

s' al Calmado de

I Trifico.

al Casco obligado
NO por ley. ®

Hay una ley que esta en
estudio que quiere obligar el
casco ciclista, nosotros no
estamos de acuerdo, vea las
razones en
www.arribaelachancha.cl
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Silo vas a usar fijate en las

siguientes recomendaciones:

* Un buen casco debe
cumplir las normas de
seguridad (ansi, iso, snell)

* Debe ser cémodo, liviano
y ventilado.

« El sistema de amarras es
importante para
personalizar el ajuste. No
debe quedar suelto o hacia
atrds.






